[image: image1.wmf]GYMNASTIQUE

                           Cours pour adultes
. Animatrice :
Annick Mininger

. Le jeudi de 19h45 à 20h45

. Reprise des cours :     Jeudi 13 Septembre 2007
. Lieu :
 Salle des fêtes de Fortschwihr

. Renseignements/Inscriptions :

Estelle Meyer / 03 89 49 10 42

Pré-inscription souhaitable

.

Prévoir un certificat médical ainsi qu’une attestation de la responsabilité civile d’assurance pour inscription.

. Montant cotisation :
Gym : 55 €/année
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FITNESS
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Exercices de fitness et musculation sur chorégraphies
                                 Cours pour adultes
.     Animateur :
Jean-Claude BOSSART 

 .     Le mardi de 19h45 à 20h45


.     Reprise des cours : Mardi 11 Septembre 2007
.     Lieu :  Salle des fêtes de Fortschwihr 
.     Renseignements/Inscriptions :

Estelle Meyer / 03 89 49 10 42

Pré-inscription souhaitable, places limitées.
Prévoir un certificat médical ainsi qu’une attestation de la responsabilité civile d’assurance pour inscription.
       Montant cotisation :
Fitness : 55 €/année


                 DANSE MODERNE

CHOREGRAPHIES


   ENFANTS                           ADULTES

	SECTION
	AGE
	HORAIRE

	Petites 
	       5/7 ans
	15h30 / 16h30

	Moyennes
	8/10 ans
	16h30/17h30

	Ados
	11 / 13 ans
	17h30/18h30

	Grandes Ados
	14 / 17 ans
	18h30/19h30

	Adultes
	Pas de limite
	20h00/21h00

	Reprise des cours Adultes : mercredi  12 septembre 2007


      Animatrice: Maryeli Guillemain
      Le mercredi : horaire suivant la section
      Reprise des cours : Mercredi 19 Septembre 2007
      Lieu : Salle des fêtes de Fortschwihr
      Renseignements/Inscriptions :

Juillet : Caroline Gentil / 06 60 57 00 39 

Août/Sept : Myriam Schoenenberger / 03 89 49 10 14

      Pré-inscription obligatoire (même pour les anciennes) : 

      Merci de vous pré-inscrire le mercredi 12 Septembre 2007
à la salle des Fêtes de Fortschwihr, à 18h00
    Montant cotisation :              65 €/année                 
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